Firma per il 51000 a
Medici Senza Frontiere.

Codice fiscale
970 961 20585

L]
/'a
I B s

\ Anna 47 -N7153
Parigi nega Uestradizione di dieci ex terroristi, tra loro anche Pietrostefani

Anni di Piombo, schiaffo francese all'Italia

la Repubblica &=

Fondatore Fugenio Sealfuri Direttore Mourizio Molinari

Giovedi 30 giugno 2022 | s =1

TRAVELER

Impunita di Stato
Condannati
19 dei 20 imputati
Carcere a vita
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A ParigiL'omaggio per le vittime del Bataclan

ALTA TENSIONE NELLA MAGGIORANZA

Assedio al governo

Conte accusa Draghi: grave chiedere a Grillo di farmi fuori. Il premier: falso. Ma il leader 58 va da Mattarella
Il presidente del Consiglio rientra in anticipo a Roma per affrontare gli attriti causati da Movimento e Lega

Cannabis e cittadinanza a chi studia: muro di Salvini contro le leggi
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Il colpo di coda
degli sconfitti

Legalizzare
per battere le mafie

di Francesco Bei
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Piu soldati Usa
in Europa
La strategia Nato
su Russia e Cina

chexi mosiri fnetalti
Castelletti, Mastrolilli
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Il nuovo
patto atlantico
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L’ invasione russa
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secondo (r &,

Nasce nel cuore, e fa bene al cuore. Per | neurologi, pero, sta nel nucleo
accumbens. Invece no: & il microkiota, Certo, gli ormoni della mamma...
La scienza si confronta con il sentimento pid grande. Questione di cellule
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Meditazione consapevole:

un lifting per il cervello

nJl | studios]

farla semplic
sinonimo di “unione
pud esserlo con la meditazione?
Un articole del Newe York Times
riporta come un'insegnante
dell’'Harvard Medical School,
abbia dimostrate, in una ricerca,
che appena otte settimane
di meditazione consapevale
hanno prodotto cambiamenti
strutturali e benefici nel
cervello Incorporare la

Uno studio della
Harvard Medical School
ha mostrato che bastano
atto settimane di pratica
per poter otienere
cambiamenti strutturali
e henefici
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